
STAGE DE PHOWA AVEC S.E. EMINENCE CHOEJE AYANG RINPOCHE  

A PARIS, DU 27 SEPTEMBRE AU 06 OCTOBRE 2019

Vendredi 27  
septembre

13:00 hrs   Ouverture de l’accueil aux participants

14:30 hrs ☸   Initiation du Bouddha Amitabha 

Samedi 28  
septembre

09:00 hrs Phowa: Enseignement

14:30 hrs Phowa: Enseignement (suite)

18:30 hrs Phowa: Enseignement (suite)

Dimanche 29  
septembre

09:00 hrs ☸   Nyingma Phowa: Transmission Orale (lung)

14:30 hrs ☸   Vajrasattva: Enseignement sur les quatre forces 
  

18:30 hrs ☸   Enseignement sur la pratique et la visualisation de Vajrasattva

Lundi 30 
septembre

09:00 hrs Nyingma Phowa: Pratique

14:30 hrs Nyingma Phowa: Pratique

18:30 hrs Drikung Phowa: Enseignement

Mardi 01  
octobre

09:00 hrs ☸   Drikung Phowa: Transmission Orale (lung)

14:30 hrs Drikung Phowa: Pratique 

18:30 hrs Drikung Phowa: Pratique

Mercredi 02  
octobre

09:00 hrs ☸   Enseignement sur les Trois Excellences 

  14:30 hrs   Drikung Phowa: Pratique

18:30 hrs Nyingma Phowa: Pratique

Jeudi 03  
octobre

09:00 hrs   Nyingma Phowa: Pratique abrégée

14:30 hrs  ☸   Enseignement de la méditation du Bouddha Amitabha

18:30 hrs  ☸   Pratique abrégée d’Amitabha (Namcho)

 ☸   Longue prière d’aspiration à la terre pure d’Amitabha

Vendredi 04  
octobre

09:00 hrs Enseignement: Comment pratiquer le Phowa pour les autres au moment de la mort

  14:30 hrs ☸   Offrande de Tsog à Milarépa

18:30 hrs Drikung Phowa: Pratique

Samedi 05  
octobre

09:00 hrs  Enseignement: Comment pratiquer le Phowa pour soi-même au moment de la mort

14:30 hrs   Drikung Phowa: Pratique abrégée

  18:30 hrs Instructions sur comment pratiquer Phowa après le stage

Dimanche 06  
octobre

09:00 hrs ☸   Offrande de Tsog au Bouddha Amitabha

14:30 hrs ☸   Offrande de Tsog au Bouddha Amitabha (suite) 

 ☸  = Sessions 
OUVERTES À  

TOUS 

Horaires à titre indicatif: 09:00 à 12:00 et de 14:30 à 20:00 
Le moment venu, Rinpoché annoncera les pauses ainsi que la fin de chaque session


